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22/10/1984 (39 ans)
Nationalité Francaise
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Chauffeur poids lourd, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / oct. 2023 Chauffeur livreur
Sgsco , Velaux
* Chargement et déchargement du camion, optimisation du
rangement en fonction du plan de tournée, protection des colis
fragiles.
* Définition de l'itinéraire optimal en fonction du trafic routier.
* Signalement des anomalies rencontrées sur la tournée au chef
d'équipe : colis endommagé ou manquant, réclamations, client
absent.
* Suivi administratif des taches liées a la livraison (rapports, carnets
de bord, feuilles de route).

juil. 2023 / aolt 2023 Chauffeur-livreur
Sas, Bouc bel air

* Livraison de créches et d écoles
* Respect des horaires de livraison
* Respect de la chaire du froid

nov. 2022 / févr. 2023 Chauffeur livreur VL
La repasserie, Aix-en-Provence - COD

* La repasserie, Aix en provence

* Utilisation d un planning en ligne,chargement en respectant I ordre
de livraison, respect des horaires de livraison,contact téléphonique
avec les clients,bon relationnel avec les clients

juil. 2021 / oct. 2022 Gemex, Aix-en-Provence

* Production de céréales sur ligne automatisée je veille au bon
fonctionnement de la chaine de production, écarte les mauvais
produits, réparation de I automate.

oct. 2020 / juin 2021 Cuisinier polyvalent
Bleu lounge, Manosque - [DI

* Flaboration des menus et de la carte des plats et des vins du
estaurant.

* Suivi des colts et des ratios de matiéres premieres, optimisation
des ressources, limitation du gaspillage.

* Réalisation d'inventaires hebdomadaires afin de déterminer les
besoins en denrées alimentaires et d'éviter le gaspillage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

févr. 2023 / juin 2023 ECF, Gardannne Freelance

sept. 2013 / juin 2014 ynjversité Aix - Aix-en-Provence

sept. 2000 / sept. 2002 BEP, Vente action marchande - BEP
Maurice genevois - Marignane
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais
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