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Chauffeur Livreur, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2023 / févr. 2024 Chauffeur Livreur
NJS ­ Trappes
Chargement et déchargement 
Livraison des produis surgelés pour les magasins 
(Picard en île de France et en Province)

avr. 2023 / oct. 2023 Chauffeur Livreur
Guisnel ­ Épône
Chargement et déchargement de marchandises

sept. 2022 / nov. 2022 Chauffeur Livreur
Peintures de Paris ­ Le Pecq
Chargement et déchargement de marchandises sur 
les chantiers

mars 2022 / sept. 2022 Chauffeur Livreur
Maximo ­ Herblay
Chargement et déchargement de produits 
alimentaires

janv. 2022 / févr. 2022 Préparateur de commande de nuit
Proman ­ Aulnay­sous­Bois
Préparation de produits alimentaires surgelés

déc. 2020 / mars 2021 Coffreur bancheur
Nge ­ Brie­Comte­Robert
Participation à la construction de locaux industriels

janv. 2020 / mars 2020 Chauffeur livreur
Balisage Aidf ­ Nanterre
Livraison et installation (barrières , palissades, plots, 
panneaux, poteaux)

oct. 2019 / janv. 2020 Chauffeur livreur
Interior ­ Le Blanc­Mesnil
Vérification d'usage des véhicules 
Chargement et déchargement des marchandises 
Remise des documents de livraisons aux clients

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Certificat VOLTAIRE

/ CACES R489 (Chariot à conducteur porté); Formation RATP

/ CACES R490 (Grue de chargement)
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/ Certificat ADR

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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