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Conducteur poids­lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / aujourd'hui Conducteur routier
Taranis transports
Liaison de nuit pour Ouest­France

nov. 2018 / mai 2019 Chauffeur­livreur
Transports Téo Quernée, Pleugueneuc
Liaison de nuit en Mayenne pour des dépôts Ouest­france

sept. 2015 / sept. 2018 Chauffeur­livreur
PLG Grand­ouest Rennes

mars 2005 / juin 2014 Conducteur poids­lourd

Livraisons en sous­traitance pour la poste,TNT et GEFCO.

févr. 2004 / août 2004 chauffeur­livreur
Les Plastiques de l'ouest
Organisation de tournées, livraisons de matériels en PVC auprès 
de professionnels sur le grand ouest.

sept. 2001 / juil. 2003 Chauffeur­livreur
Transports Bouissou
Livraison colis et courrier en sous­traitance pour la poste

août 1998 / déc. 2000 Conseiller­vendeur

Prospection, gestion et suivi d'un fichier clientèle. 
Vente et livraison en laisser­sur­place. 
Gestion du stock de mon camion.

janv. 1997 / juin 1998 Chauffeur­livreur
France Express

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2017 / oct. 2022 FCO à jour

nov. 2019 / mai 2020 Ambulancier
Pontchaillou

janv. 1996 / déc. 1996 FIMO; Sotrab

/ juin 1992 Baccalauréat série G3 ­ BAC

COMPETENCES
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ADR de base
Caces grue auxiliaire, Caces 3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

CENTRES D'INTERETS

Billard anglais pratiqué en compétitions nationales, Tennis, Cinéma, lecture, internet
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