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Chauffeur de poids lourd, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / août 2023 Routière
GTPR Bezons
Conduite de poids lourds et utilisation de la grue auxiliaire pour le 
chargement et le déchargement de marchandises 
Transport de marchandises sur de longues distances, en respectant les 
délais de livraison 
Respect des règles de sécurité routière et des procédures de 
manutention 
Entretien régulier du véhicule et de la grue auxiliaire pour assurer leur 
bon fonctionnement 
Collaboration avec les équipes logistiques pour planifier les itinéraires et 
optimiser les livraisons 
Chargement et déchargement de marchandises en respectant les 
normes de sécurité, sans aucun incident ou dommage 
Réduction des coûts de carburant de 10% en optimisant les itinéraires et 
en adoptant une conduite économique 
Participation à la mise en place d'un système de gestion des stocks, 
permettant une meilleure organisation des livraisons

juil. 2019 / avr. 2022 Chauffeur de poids lourd
STMO Sartrouville, France
opration levage ,transport en convoi exeptionnelle

juin 2015 / juin 2019 Chauffeur de poids lourd
CONFIDENTIALYS PAPREC GROUP La Courneuve, France
transport france europe, habilitation secret defense,manipulation document 
sensible et unite de broyage destruction securisee

avr. 2015 / mai 2015 Chauffeur de poids lourd
JFC FRANCE Gennevilliers, France
maitrise des instrument de bords ,maitrise du frigo bi tempere temperature 
constante preparation de commande

août 2013 / mars 2015 Chauffeur de poids lourd BOM
SITA IDF Nanterre, France
gerer collecte et agents ,suivie d'itineraire , debarras de locaux , enevement 
d'encombrant

nov. 2012 / avr. 2013 Magasinier
FNAC Aubervilliers, France

nov. 2008 / oct. 2009 Agent de quai manutentionnaire
UPS Saint­Ouen, France

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2021 GRUES AUXILIAIRE CACES R489 ­ BAC+4
PROMOTRANS Ecole de maîtrise du transport et de la logistique Gonesse,
France
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/ févr. 2021 CACES R483 cat B

sept. 2020 / oct. 2020 AFTRAL Transport Logistique Gennevilliers, France

/ sept. 2020 Transport de matières dangereuse
AFTRAL Transport Logistique Gennevilliers, France

/ juil. 2018 FCO transport de marchandises module CEE conduite eco
AFTRAL Transport Logistique Gennevilliers, France

/ mai 2016 MODULE FIMO compementaire activites du dechet ­ BAC+4
PROMOTRANS Ecole de maîtrise du transport et de la logistique Gonesse,
France

juin 2013 / juil. 2013 Permis C

/ juil. 2013 FIMO transport de marchandise ­ BAC+4
PROMOTRANS Ecole de maîtrise du transport et de la logistique Gonesse,
France

/ ADR Formation initiale de base

/ Grues Mobiles CACES R490 télécommande ­ BAC+4
PROMOTRANS Ecole de maîtrise du transport et de la logistique Gonesse,
France

/ Transport de marchandises ­ BAC+4
PROMOTRANS Ecole de maîtrise du transport et de la logistique Gonesse,
France

COMPETENCES

système de gestion des stocks

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français
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